Kostpolitik

Bornehaven
Sonder Otting



Sundhed i Barnehaven Sgnder Otting

Bgrnehavens kostpolitik/kostguide tager udgangspunkt i den kommunale
handleplan og Sundhedsstyrelsen officielle kostrad. Se evt.
https://sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Ernaering/Anbefalinger-om-ernaering/Boern-

fra-2-aar -og-voksne

Visionen er sunde, glade og harmoniske bgrn i trivsel, der kan traeffe sunde valg.

Vi gnsker at skabe madglaede og madmod. Det padagogiske maltid i bgrnehaven
handler derfor ogsa om mere end meaethed i maven. Det opnar vi ved at bgrn og
personale, ved alle maltider, har mulighed for at tale sammen i en hyggelig og rolig
atmosfaere, hvor fellesskabet og maden er det naturlige samlingspunkt.

Det er grundlaeggende foraldrenes ansvar at bgrnene far en sund og alsidig
madpakke med i bgrnehaven. Personalet patager sig ansvaret for den ngdvendige
og daglige dialog i forbindelse med bgrnenes trivsel og madvaner. Vi ser derfor frem
til et godt foreeldresamarbejde, hvor bgrn, foraeldre og personale arbejder hen imod
et faelles mal; at sikre bgrnenes trivsel og sundhed.

For at vaere en god rollemodel praesenterer vi som institution ogsa en falles
professionel holdning til maden, og | kan laese mere om vores klare anbefalinger til
en sund madpakke i denne folder.


https://sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Ernaering/Anbefalinger-om-ernaering/Boern-_fra-2-aar_-og-voksne
https://sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Ernaering/Anbefalinger-om-ernaering/Boern-_fra-2-aar_-og-voksne

Madpakkeguide

MADPAKKEN:
Madpakken bgr besta af fglgende:
- Grgntsager — gnavegregnt
- Brgd — helt rugbred eller groft bred
- Paleg — kgd, ost eller g
- Fisk — gerne én slags (paleeg, fiskefrikadelle el.lign.)
- Frugt — et mindre supplement
FRUGTPOSEN:
Frugtposen bgr indeholde lidt af fglgende:
- Frugt
- Brgd eller fiberrig kiks

Frugtmaltidet vil for mange bgrn veere et vigtigt madltid, og derfor vaesentligt, at |
husker at prioritere frugtposens indhold. PG den mdde sikrer vi sammen, at alle bgrn
har de bedste forudsaetninger for at have energi til resten af dagen.

Den mad, som barnet ikke spiser kommer med hjem, sa | som foraeldre kan fglge
med i, hvad barnet har spist i Igbet af dagen.

VASKE:
Alle bgrn skal medbringe egen drikkedunk, kun til vand, ﬁ
sa de i Igbet af dagen kan daekke vaskebehovet.

MORGENMAD:
Hvis et barn matte have behov for det, kan der spises medbragt
morgenmad mellem kl. 6.30 og 7.00.

MADDAGE:

Hver gruppe har maddag en gang om maneden, hvor bgrnene hjelper med at
tilberede maden. Maddage giver os mulighed for at samarbejde, vaere nysgerrige og
prgve nye ting i faellesskab.



Fadselsdage og saerlige lejligheder i bernehaven

FODSELSDAGE: Nar barnet fejrer fedselsdag i bgrnehaven, har barnet mulighed for
at medbringe noget, som kan deles ud pa stuen. Vi forventer at |, i samarbejde med
jeres barn vaelger én ting, som barnet kan dele ud.

| skal som forzeldre selv have mulighed for at bestemme, hvor
mange s@de sager jeres bgrn spiser. Sgde sager indtages derfor
som udgangspunkt sammen med familien derhjemme og ikke i

bgrnehaven. Vi foreslar til uddeling én af fglgende: // 7
- Boller, pizzasnegle, pglsehorn / /

- Ostehaps, rosiner, frugtsteenger el. Kiks

- Frugt

Tal altid med personalet forud for dagen, de kommer gerne med gode
idéer, hvis | eri tvivl om, hvad | kan tage med.

S/ZRLIGE LEJLIGHEDER: Traditionelle danske festdage sa som fastelavn, paske og jul
fejres i bernehaven. Bgrnehaven tilbyder ved disse lejligheder bgrnene madvarer,
som kan indeholde sukker. @nsker man som foraeldre ikke, at ens barn indtager
sukker eller andre ting i bgrnehaven, hgrer vi meget gerne fra jer, sa vi sammen kan
finde en god Igsning for barnet.

Vi tager udgangspunkt i dansk kultur og kosttraditioner, men respekterer
individuelle kostbehov begrundet i religigse kostvaner og helbredsmaessige arsager.

Forzeldre bedes altid drgfte szerlige forhold med personalet, sa vi sammen sikrer
bgrnenes trivsel og det gode samarbejde.
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Kostpolitikken er udfeerdiget i et samarbejde mellem personale og foraldre i nov.2023
Kan ogsa laeses pa vores hjemmeside: www.sonderotting.aula.dk



